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ÏÅÄÈÊÓË¨Ç

Ëå÷åíèå
Ïðè âûÿâëåíèè ãîëîâíîãî  ïåäèêóëåçà ó ëèö ,

ïðîæèâàþùèõ â áëàãîóñòðîåííûõ êâàðòèðàõ 
îáðàáîòêà ïðîâîäèòñÿ ñèëàìè íàñåëåíèÿ. Íåîáõî-
äèìî  èñïîëüçîâàòü ïåäèêóëîöèäíûå ñðåäñòâà ,
óáèâàþùèå âøåé íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ: âçðîñ-
ëûå íàñåêîìûå , íèìôû , ãíèäû. Ýôôåêòèâíûìè 
ïðåïàðàòàìè äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ãîëîâíûõ âøåé 
ÿâëÿþòñÿ: Íèòòèôîð , Íèòèëîí , Ëîíöèä , Ìåäèôîêñ ,
Ìåäèôîêñ-ñóïåð , Àâèöèí , Ïåðôîëîí. Äàííûå 
ïðåïàðàòû ìîæíî  ïðèîáðåñòè â ëþáîé àïòåêå. 
Ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî  êîíêðåòíîãî  
ïðåïàðàòà óêàçàíû íà ýòèêåòêå ëèáî  â èíñòðóêöèè. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè îáðàáîòêó ïîâòîðÿþò ÷åðåç 
7–10 äíåé. Ê âûáîðó ïðåïàðàòà ñëåäóåò ïîäõîäèòü 
èíäèâèäóàëüíî ,òàê êàê áîëüøèíñòâî  èç íèõ ïðîòè-
âîïîêàçàíû äåòÿì , áåðåìåííûì è êîðìÿùèì 
æåíùèíàì. 

Íèìôû è âçðîñëûå îñîáè âøåé ëåãêî  óíè÷òî-
æàþòñÿ âûøåïåðå÷èñëåííûìè õèìè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè , à ÿéöà âøåé (ãíèäû) çàùèùåíû 
êîêîíîì , èç-çà ÷åãî  áîëüøàÿ èõ ÷àñòü âûæèâàåò è 
ïðîäîëæàåò ïîïóëÿöèþ â äàëüíåéøåì , ïîýòîìó 
íåîáõîäèì ìåõàíè÷åñêèé ñïîñîá óäàëåíèÿ (âû÷å-
ñûâàíèå ãðåáíåì , ñòðèæêà âîëîñ).

Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó! Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ 
ïåäèêóëåçà ó Âàøåãî  ðåáåíêà îí âûâîäèòñÿ èç 
êîëëåêòèâà (íå äîïóñêàåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå – äåòñêèé ñàä , øêîëó). Ðåáåíîê 
ìîæåò áûòü äîïóùåí  â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå òîëüêî  ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåãî  êîìïëåêñà 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé , ïîä-
òâåðæäåííûõ ñïðàâêîé îò âðà÷à-ïåäèàòðà îá 
îòñóòñòâèè ïåäèêóëåçà (Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ÑàíÏèÍ 2.4.2. 2821 – 10 
ï. 11.4 - 11.6 è ÑàíÏèí 2.4.1.2660 – 10 ï. 19.1 
ïîäðîáíåå: http://profilaktika.tomsk.ru).

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ëîáêîâûõ âøåé 
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî 
îáðàòèòüñÿ â ÎÃÓÇ «Òîìñêèé îáëàñòíîé 
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» , ïî  
àäðåñó: ã. Òîìñê , óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ , 17 ,  
òåëåôîí  ðåãèñòðàòóðû: 53-11-90; 52-88-63. 

Ïðè ëå÷åíèè ïåäèêóëåçà , îäíîâðåìåííî  ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ , ïðîâîäÿò 
ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó è äåçèíñåêöèþ áåëüÿ ,âåðõíåé 
îäåæäû , ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé (òùàòåëüíî  
ïðîñòèðàòü âåùè â ñòèðàëüíîé ìàøèíå , çàòåì òùà-
òåëüíî  ïðîãëàäèòü ,îáðàùàÿ âíèìàíèå íà øâû). 

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïëàòÿíûõ âøåé 
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ÔÁÓÇ «Òîìñêèé  
îáëàñòíîé öåíòð äåçèíôåêöèè» , ïî  àäðåñó: 
ã. Òîìñê , óë. Ð. Ëþêñåìáóðã , 9; òåëåôîí  ñàíèòàðíî-
ãî  ïðîïóñêíèêà: 51-50-38 , òàê êàê îáðàáîòêó 
âåùåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñïåöèàëüíûõ 
äåçèíôåêöèîííûõ êàìåðàõ, à òàêæå õèìè÷åñ-
êèìè èíñåêòèöèäíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðîôèëàêòèêà
Îñíîâíîé ìåðîé ïðåäîòâðàùåíèÿ çàðàæåíèÿ 

âøàìè ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû. 
Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà: 

ðåãóëÿðíî  ìûòü òåëî  (íå ðåæå 2-õ ðàç â 
íåäåëþ) ñî  ñìåíîé íàòåëüíîãî  è ïîñòåëüíîãî  
áåëüÿ*; 

ðåãóëÿðíî  îñìàòðèâàòü äåòåé è äðóãèõ 
÷ëåíîâ ñåìüè íà ïåäèêóëåç;

íå èñïîëüçîâàòü ÷óæèå ðàñ÷åñêè , ãîëîâíûå 
óáîðû è îäåæäó.

Ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïåðèîäè÷åñêîì îñìîòðå äåòåé â äåòñêèõ êîëëåêòè-
âàõ — äåòñêèõ ñàäàõ , øêîëàõ , èíòåðíàòàõ; êîí-
òðîëüíîì îñìîòðå áåëüÿ íà ïåäèêóëåç â çàêðûòûõ 
êîëëåêòèâàõ; óëó÷øåíèè áàííî-ïðà÷å÷íîãî  îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ; ïðåäóïðåæäåíèè òåñíîãî  
êîíòàêòà ñ çàâøèâëåííûìè ëþäüìè.

Ïëàòÿíàÿ âîøü Âû÷åñûâàíèå âøåé è ãíèä

*Ñòèðêà ïîñòåëüíîãî  áåëüÿ ïðîâîäèòñÿ  ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå ,
îäåæäà ïðîãëàæèâàåòñÿ ãîðÿ÷èì óòþãîì ,îñîáåííî  øâû.

ÔÁÓÇ “Òîìñêèé îáëàñòíîé öåíòð äåçèíôåêöèè”



Èòàê, ÷òî æå òàêîå ïåäèêóëåç?
Ïåäèêóë¸ç (âøèâîñòü) – ýòî  çàáîëåâàíèå ,

âûçûâàåìîå ïàðàçèòèðîâàíèåì íà òåëå ÷åëî-
âåêà êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ – âøåé. Âøè-
âîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî  
ïåäèêóëåç ìîæåò âîçíèêàòü è ó âïîëíå ÷èñòîï-
ëîòíûõ è áëàãîïîëó÷íûõ ãðàæäàí  ïðè êîíòàêòå 
ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì.

Ðàçíîâèäíîñòè âøåé
Ñóùåñòâóåò òðè ðàçíîâèäíîñòè âøåé , âûçûâà-

þùèõ ïåäèêóëåç ó ÷åëîâåêà — ãîëîâíûå , ëîáêî-
âûå è ïëàòÿíûå âøè. 

Ãîëîâíûå âøè  ýòî  íàñåêîìûå ñåðîâàòî-
áåëîãî  öâåòà , ðàçìåðîì 2-4 ìì. Îíè îáèòàþò íà 
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Âíå õîçÿèíà ãîëîâíàÿ 
âîøü ìîæåò ïðîæèòü îêîëî  55 ÷.

Ïëàòÿíûå âøè ïîõîæè íà ãîëîâíûõ , íî  
íåìíîãî  êðóïíåå. Ýòè âøè ìîãóò îáèòàòü íà òåëå 
÷åëîâåêà , â ñêëàäêàõ îäåæäû è ïîñòåëüíîì áåëüå. 
Íà êîæå ÷åëîâåêà ïëàòÿíûå âøè îáû÷íî  âñòðå÷à-
þòñÿ â îáëàñòè øåè , ìåæäó ëîïàòêàìè è â îáëàñòè 
ïîÿñíèöû , â ïîñëåäóþùåì â ýòèõ ìåñòàõ äîëãî  
ñîõðàíÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ ñâåòëî-êîðè÷íåâàÿ ïèãìåí-
òàöèÿ. 

Ãîëîâíûå è ïëàòÿíûå âøè ïåðåäàþòñÿ îò 
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàê-
òå ëèáî  ÷åðåç îäåæäó , áåëü  ̧, ïðåäìåòû îáèõîäà ,
÷åðåç ãîëîâíûå óáîðû ,  ðàñ÷åñêè è ò. ï.

Ëîáêîâûå âøè ïàðàçèòèðóþò íà âîëîñèñ-
òîé ÷àñòè ëîáêà ,  ìîøîíêè ,  âåðõíåé ÷àñòè 
áåäåð (ôòèðèîç). Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà îáëàñòü ïîäìûøå÷íûõ 

—

âïàäèí , ñïèíó , ãðóäü , áîðîäó , óñû , ðåñíèöû è 
áðîâè. Âøè ïëîòíî  ïðèêðåïëÿþòñÿ ê îñíîâà-
íèþ âîëîñà. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðåèìó-
ùåñòâåííî  ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ , ðåæå ÷åðåç 
ïîñòåëüíîå áåëüå è äðóãèå ïðåäìåòû îáùåãî  
ïîëüçîâàíèÿ , âîçìîæíî  çàðàæåíèå â áàíå.

Ñàìêè ãîëîâíîé è ëîáêîâîé âøåé ,îòêëàäû-
âàÿ ÿéöà (ãíèäû) , ïðèêëåèâàþò èõ ê âîëîñàì ,
ñàìêè ïëàòÿíîé âøè — ê áåëüþ , îäåæäå. Çà 
÷åòûðå íåäåëè æèçíè êàæäàÿ ñàìêà îòêëàäû-
âàåò îò 150 äî  300 ÿèö (ãíèä). Èç ÿèö âûëóïëÿ-
þòñÿ ëè÷èíêè , ïðåâðàùàþùèåñÿ âî  âçðîñëûõ 
âøåé ,  ïðîõîäÿ ðÿä ïðåâðàùåíèé (íèìôû). 
Âåñü öèêë ðàçâèòèÿ ïðîõîäèò íà õîçÿèíå è 
ïðîäîëæàåòñÿ íå ìåíåå 20 äíåé. Âøè ïèòàþòñÿ 
êðîâüþ õîçÿèíà.

Íåâîçìîæíî  çàðàçèòüñÿ âøàìè îò æèâîò-
íûõ , òàê êàê ýòè ïàðàçèòû âèäîñïåöèôè÷íû.

Ñèìïòîìû ïåäèêóëåçà:
êîæíûé çóä â ìåñòå óêóñà âøè;
ìåëêèå ñåðîâàòî-ãîëóáîâàòûå ïÿòíà íà 

êîæå;
ðàñ÷¸ñû , êîòîðûå ìîãóò èíôèöèðîâàòüñÿ 

è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëå-
âàíèé êîæè;

íàëè÷èå ãíèä â âîëîñàõ.
Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî  ïåðâûõ ïðèçíà-

êîâ áîëåçíè ìîæåò ïðîéòè íåñêîëüêî  íåäåëü.
Ñòîèò îòìåòèòü , ÷òî  âøè ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-

íûìè ïåðåíîñ÷èêàìè ñûïíîãî òèôà, 
âîçâðàòíîãî òèôà è ðÿäà äðóãèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. 

Èñòîðèÿ ïðîáëåìû
Ïðîáëåìà ïåäèêóëåçà ñòàðà êàê ìèð. Òàê ,

åùå äî  íàøåé ýðû Ãåðîäîò ïèñàë , ÷òî  åãèïåò-
ñêèå æðåöû òùàòåëüíî  âûáðèâàëè ãîëîâû ,  
÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò âøåé. Çàñîõøèå 
âøè áûëè îáíàðóæåíû â äðåâíèõ çàõîðîíåíè-
ÿõ ÷åëîâåêà: ó åãèïåòñêèõ , ïåðóàíñêèõ è èíäåé-
ñêèõ ìóìèé. Âøè íàéäåíû òàêæå íà ìóìèôèöè-
ðîâàííûõ òðóïàõ ëþäåé (XV âåê) â Ãðåíëàíäèè 
è íà Àëåóòñêèõ îñòðîâàõ. Ïðîøëè âåêà , íî , ê 
ñîæàëåíèþ , ïðîáëåìà áîðüáû ñ ýòèìè ìåëêè-
ìè íàñåêîìûìè àêòóàëüíà è ïî  ñåé äåíü.

Òàê , àíàëèç ñèòóàöèè çà 9 ìåñÿöåâ 2011 
ãîäà , â ñðàâíåíèè ñ 2010 ãîäîì ,  ïîêàçûâàåò 
ðîñò óðîâíÿ ïîðàæåííîñòè ïåäèêóëåçîì ñðåäè 
æèòåëåé ãîðîäà Òîìñêà â öåëîì íà 13,5%. 
Ïðè÷åì , åñëè ñðåäè âçðîñëîãî  íàñåëåíèÿ 
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîðàæåííîñòè 
ïåäèêóëåçîì íà 15,1% , òî  ñðåäè äåòñêîãî  
íàñåëåíèÿ ïðîèçîøåë ðîñò íà 30% (ïî  äàííûì 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà). 

Îáû÷íî  òåìà ïåäèêóë¸çà îáñóæäàåòñÿ ñ 
êàêèì-òî  îòòåíêîì ñìóùåíèÿ. Åñëè ãîâîðèòü î  
äåòÿõ , òî  ðåáåíîê ñ ïåäèêóëåçîì ÷àñòî  ñòàíî-
âèòñÿ ïðåäìåòîì íàñìåøåê ñî  ñòîðîíû ñâå-
ðñòíèêîâ. Ïîäîáíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà â 
äåòñêîì êîëëåêòèâå ïåðåíîñèòñÿ òÿæåëî , è ,
çíàÿ îá ýòîì , ðåáåíîê ìîæåò ñêðûòü îò îêðó-
æàþùèõ , â òîì ÷èñëå è ðîäèòåëåé , îáíàðóæå-
íèå ó ñåáÿ âøåé è ïîïûòàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî  
ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé ïðîáëåìîé. Ê ñîæàëå-
íèþ , áåç ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé è íàâûêîâ 
èçáàâèòüñÿ îò ïàðàçèòîâ óäàåòñÿ äàëåêî  íå 
âñåãäà. 

Ðàññåñàííîñòü ãîëîâû Ãíèäû íà âîëîñàõ Âîøü ëîáêîâàÿÌèêðîôîòîãðàôèÿ âøè Ìèêðîôîòîãðàôèÿ âøè è ãíèäû Âîøü ãîëîâíàÿ 


