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Пояснительная записка  
Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №2 пгт Спирово сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами.  

 

Нормативная база: 

 

Федеральный уровень 

 

В целях организации работы МОУ СОШ №2 пгт Спирово при 

разработке учебных планов на 2025/2026 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

В 2025-2026 учебном году разработка основной образовательной 

программы основного общего образования (далее – ООП ООО) 

осуществляется в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными и методическими рекомендациями: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 



 
 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…»); 

- Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 №858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



 
 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/69 «Об утверждении Порядка зачета организаций, осуществляющий 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, в 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03 – 160 

«Разъяснение по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам 

для детей, нуждающихся в длительном лечении и медицинских 

организациях»; 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса»; 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 05.11.2024 №769 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программа основного общего 

и среднего общего образования»; 

- Методические рекомендации по обеспечению санитарно – 

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 



 
 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330 – 23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

- Федеральный закон от 19.12.2023 №618 – ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 №581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения №1, №2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте  

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko/. 

Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет.  

Реализация обновленного ФГОС ООО, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №287, и федеральной 

образовательной программы ООО, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 №370, в общеобразовательных организациях Тверской 

области осуществляется с 5 по 9 классы. 
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Уровень образовательной организации 

 

- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №2 пгт Спирово; 

- Положение о текущей и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ СОШ №2 пгт Спирово; 

- ООП ООО; 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ 

СОШ №2 пгт Спирово, разработанной в соответствии с ФГОС.   

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками НОО необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 

навыками, предусмотренными ФГОС.   

Учебный план МОУ СОШ №2 пгт Спирово формируется в 

соответствии с действующими нормативами и потребностями обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Распределена годовая нагрузку в 

течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МОУ 

СОШ №2 пгт Спирово и направлен на формирование у обучающихся 

широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению.   

 

Учебный план для V-IХ классов ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

В связи с тем, что школа является общеобразовательной, учебный план 

направлен на реализацию следующих целей: обеспечение общего 

образования для каждого обучающегося на уровне требований федерального 

государственного стандарта; формирование учебных компетентностей 

обучающихся на уровне, достаточном для продолжения образования и 

самообразования; создание условий для развития обучающихся школы в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями, 

сохранения и укрепления их физического, психического и социального 

здоровья. 

Учебный план устанавливает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 недели, пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока в V-IX классах составляет 45 минут.           

В 5 -  9-х классах обучение ведется по программе «Школа России».  

Учебный план основного общего образования для V - IX классов,       

реализующих введение федерального государственного образовательного 



 
 

стандарта основного общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена  

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литература». На 

изучение русского языка в 5-х классах – 5 часов в неделю,  в 6-х классах – по 

6 часов в неделю, в 7-х классах – 4 часа в неделю, в 8- 9-х классах – 3 часа в 

неделю. На изучение литературы в 5- 6-х , 9-х классах отводится 3 часа в 

неделю, в 7-х, 8-х классах – по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными 

предметами: «Иностранный язык (английский)» в 5-х-9-х классах. На 

изучение иностранного языка английского в 5-9 –х классах отводится по 3 

часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: «Математика» в 5-х-6-х классах, «Алгебра» в 7-9-х 

классах, «Геометрия» в 7-9-х классах, «Вероятность и статистика» в 7-9-х 

классах, «Информатика» в 7-9-х классах.  На изучение математики в 5-х,6-х 

классах отводится по 5 часов в неделю. На изучение алгебры 7-х - 9-х классах 

отводится по 3 часа в неделю, на изучение геометрии в 7-9-х классах 

отводится по 2 часа в неделю, на изучение вероятности и статистики 

отводится по 1 часу в неделю, на изучение информатики отводится по 1 часу 

в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена учебными предметами «История», «Обществознание», 

«География». На изучение истории в 5-7-х классах отводится по 3 часа в 

неделю, в 8-х  по 2 часа, в 9-х классах - по 2,5 часа в неделю, на изучение 

обществознания в 8-9-х классах отводится по 1 часу в неделю. На изучение 

географии в 5-6-х классах отводится по 1 часу в неделю, в 7- 9-х  классах – по 

2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология». На изучение 

учебного предмета «Физики» в 7-8-х классах отводится по 2 часа в неделю, в 

9-х классах – по 3 часа в неделю.  Преподавание биологии осуществляется в 

5-7-х классах в объеме 1 часа в неделю, в 8- 9-х классах – по 2 часа в неделю. 

На изучение «Химии» в 8- 9-х классах отводится по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение музыки в 5-8-х 

классах отводится 1 час в неделю. На изучение изобразительного искусства в 

5- 7-х классах отводится  по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)». На изучение предмета «Труд (технология)» в 5-7-х 

классах отводится по 2 часа в неделю, в 8-9-х классах –  по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». На изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 5-9-х классах отводится по 2 часа в неделю.  



 
 

Предметная область «Основы безопасности жизнедеятельности и 

защиты Родины» представлена учебным предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины». На изучение учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины» в 8-9-х классах 

отводится по 1 часу в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

С целью дальнейшего развития и совершенствования функциональной 

грамотности обучающихся, углубления представлений о системе языка и 

развития коммуникативных и информационных умений отводится 1 час в 

неделю на изучение курса «Функциональная грамотность» - 1 час (5 класс), 

«Финансовая грамотность» 1 час (5 класс); в 6 –х- 7-х классах – 

«Функциональная грамотность» - 1 час в неделю, «Основы валеологии» 1 час 

( 6 класс), «Город Лексика» - 1 час (7 класс),  «Магия математики» по 1 часу 

в неделю (8 класс); «Секреты русской орфографии» по 1 часу в неделю (8 

класс), «Трудные случаи синтаксиса русского языка» по 0,5 часа (9 класс). 

 

Формы текущего контроля на уровне ООО: 

 

 Устные ответы на уроках; 

 Самостоятельные, проверочные и контрольные работы; 

 Тестовые работы; 

 Учебные проекты и творческие задания. 

 

Формы промежуточной аттестации 

на уровне основного общего образования 

 

     На уровне основного общего образования используются следующие 

формы промежуточной аттестации: 

 - зачет; 

- защита проектов; 

- триместровая аттестация (как среднее арифметическое результатов 

текущего контроля); 

- полугодовая, годовая (итоговая) контрольные работы; 

- портфолио достижений (как оценка достижений метапредметных 

результатов); 

- годовая аттестация (как среднее арифметическое результатов 

триместровых аттестаций); 

- независимая оценка качества образования; 

- государственная итоговая аттестация. 

 

Применяется пятибалльная система оценивания.



 
 

 

Учебный  план  основного общего образования 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

к л а с с ы 

V VI VII VIII IX Всего 

О б я з а т е л ь н а я      ч а с т ь 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  и  

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13.5 

Обществознание - - - 1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

ОБЗР - - - 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 0,5 8,5 

  Функциональная грамотность 1 - - - - 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 - - 3 

Магия математики - - - 1 - 1 

Основы валеологии - 1 - - - 1 

Город Лексика - - 1 - - 1 

Секреты русской орфографии - - - 1 - 1 

Трудные случаи синтаксиса русского языка - - - - 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



 
 

 
 
 
 

Годовой учебный  план  основного общего образования 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

к л а с с ы 

V VI VII VIII IX Всего 

О б я з а т е л ь н а я      ч а с т ь 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика  и  

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 102 306 

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика  - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  102 102 102 68 85 459 

Обществознание - - - 34 34 68 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 

Химия  - - - 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка  34 34 34 34 - 136 



 
 

 
 
 
 
 
 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Технология Труд (технология)  68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и  Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

ОБЗР - - - 34 34 68 

Итого 918 952 1020 1054 1105 5049 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 68 68 68 17 289 

  Функциональная грамотность 34 - - - - 34 

Финансовая грамотность 34 34 34 - - 102 

Магия математики - - - 34 - 34 

Основы валеологии - 34 - - - 34 

Город Лексика - - 34 - - 34 

Секреты русской орфографии - - - 34 - 34 

Трудные случаи синтаксиса русского языка - - - - 17 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка       986 1020 1088 1122 1122 5338 



 
 

 
Календарный  учебный график 

для обучающихся уровня основного общего образования 

МОУ СОШ № 2 пгт Спирово 

на 2025– 2026  учебный  год 
 
 

 
 

 

 

№ 

п/п 
Наименование Продолжительность 

 1. 

Количество учебных недель 

для обучающихся 5 – 9-х 

классов 

Начало учебного года – 01.09.2025 г 

Окончание учебного года -26.05.2026г 

Не менее 34 

2. 
Продолжительность 

триместров 

I – сентябрь, октябрь, ноябрь (12 недель) 

II – декабрь, январь, февраль (11 недель) 

III – март, апрель, май (11 недель) 

3. 
Сроки проведения 

промежуточной аттестации 

На уровне основного общего образования – 

по итогам года с 06.04.2026 по 20.05.2026 

года  

 

 

4. 
Каникулярные периоды для 

обучающихся 

- осенние каникулы 

с 25.10.2025  по 04.11.2025; 

- зимние каникулы 

с 31.12.2025  по 11.01.2026; 

- весенние каникулы 

с 28.03.2026  по 05.04.2026; 

- летние каникулы 

с 27.05.2026  по 31.08.2026 

5. 
Продолжительность учебной 

недели для обучающихся  
5 дней 

6. Продолжительность урока 

5 – 9 классы – 40 мин.: 

1-ый урок  8ч. 40мин. – 9 ч.20 мин. 

2-ой урок  9ч. 30 мин. – 10 ч.10мин. 

3-ий урок 10ч. 20мин. – 11 ч.00 мин. 

4-ый урок 11ч. 20 мин. – 12ч. 00 мин 

5-ый урок 12ч. 20мин. – 13ч. 00мин. 

6-ый урок 13 ч.10мин.– 13ч. 50мин. 

Для обучающихся с ОВЗ продолжительность 

урока 40 минут. 

 

 

 



 
 

 

 

Формы промежуточной аттестации 5-9 классы 

 

Классы Учебный предмет  Форма 

5-8 Русский язык ВПР ( комплекс заданий стандартизированной 

формы) 

9 Русский язык Работа в формате ОГЭ 

5-9 Литература Творческая работа ( сочинение), ВПР 

5-6,8-9 Иностранный язык 

(английский) 

 Комплекс заданий стандартизированной формы, 

ВПР 

7 Иностранный язык 

(английский) 

ВПР, Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

5-6 Математика ВПР ( комплекс заданий стандартизированной 

формы) 

7-9 Алгебра  Комплекс заданий стандартизированной формы, 

ВПР 

7-9 Геометрия Комплекс заданий стандартизированной формы, 

ВПР 

7-9 Вероятность и статистика Тест 

7-9 Информатика Итоговая практическая работа, ВПР 

5-8 История ВПР, Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

9 История Комплексная работа 

8 Обществознание ВПР, Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

9 Обществознание  Творческая работа 

5-8 География ВПР, Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

9 География Комплекс заданий стандартизированной формы 

5-8 Биология ВПР, контрольная работа 

9 Биология Комплекс заданий стандартизированной формы 

7-8 Физика ВПР, контрольная работа 

9 Физика Комплекс заданий стандартизированной формы 

8 Химия ВПР, контрольная работа 

5-8 Музыка Творческая работа 

5-8 ИЗО Творческая работа 

5-9 Физическая культура Дифференцированный зачет: нормативы, 

теоретические основы 

8-9 ОБЗР Комплекс заданий стандартизированной формы 

5-7 Труд (технология) Презентация проекта 

8-9 Труд (технология) Защита проекта 
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